V3] Socialiniy moksly kolegijos
direktoriaus 2020-10-07 jsakymo Nr. V(20)-0065
Priedas Nr. 1

VIESOSIOS ISTAIGOS
SOCIALINIU MOKSLU KOLEGIJOS

PASIRENGIMO GALIMAM UZSIKRETIMO COVID-19 LIGA ATVEJUI PRIEMONIU IR
VEIKSMU, PATVIRTINUS UZSIKRETIMO COVID-19 LIGA ATVEJ] SOCIALINIU
MOKSLU KOLEGIJOJE, PLANAS

Eil. Veiksmai Atsakingi
Nr. vykdytojai
1. Darbuotojo veiksmai kai darbuotojas turéjo salyti su serganciuoju COVID-19 liga

(Koronaviruso infekcija) ar grjZo / atvyko i§ Saliy, jtraukty i COVID-19 ligos
(Koronaviruso infekcijos) paveikty $aliuy sarasa arba keliavo per jas

1.1. | Likti namuose ir laukti Nacionalinio visuomenés sveikatos centro ( toliau | Visi darbuotojai
— NVSC) specialisty skambucio.

1.2. | Darbuotojas jtardamas, kad galimai yra uzsikrétgs, informuoja tiesioginj
vadovg ar kitg atsakingg asmenj.

1.3. | NVSC specialistai turi susisiekti per 24 val. nuo informacijos gavimo.
Jeigu pragjus parai nebuvo susiekta, reikia uzpildyti Salyt] turéjusiy
asmeny anketg adresu https://nvsc.Irv.It/salyti-turejusiu-asmenu-anketa
arba skambinti nurodytu telefono numeriu (8 5) 264 9676. NVSC
specialistui reikia pateikti visg reikiamg informacija bei vykdyti jo
rekomendacijas.

1.4. | Saviizoliacijos laikotarpi nustato NVSC specialistai.

Izoliacijos taikymo terminas:

- salyti su serganciuoju COVID-19 liga (Koronaviruso infekcija)
turéjusiems asmenims — 14 dieny nuo paskutinés salycio dienos;

- salytj turéjusiems asmenims, griZusiems i§ uZsienio — 14 dieny nuo
atvykimo / grjzimo j Lietuvos Respublika dienos, jei tyrimas COVID-19
ligai (Koronaviruso infekcijai) nustatyti neatlickamas, arba 10 dieny nuo
paskutinés atvykimo / grizimo ] Lietuvos Respublikg dienos, jei ne
anks¢iau kaip 8 izoliavimo dieng atliktas tyrimas COVID-19 ligai
(Koronaviruso infekcijai) nustatyti ir gautas neigiamas rezultatas).
Izoliacijos laikotarpis trumpinamas iki 10 dieny, NVSC gavus informacija
1§ ESPBI IS apie gauta nurodytu laikotarpiu atlikto tyrimo neigiama
rezultatg.

Daugiau informacijos apie saviizoliacija:

Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (Koronaviruso infekcija), asmeny, kad
serga COVID-19 liga (Koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj,
izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybes
administracijos numatytose patalpose taisyklése.



https://nvsc.lrv.lt/salyti-turejusiu-asmenu-anketa
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/6863cf50651d11eabee4a336e7e6fdab/asr

1.5.

Jei izoliavimo laikotarpiu pasireikSty bent vienam i§ @imios virusinés
kvépavimo taky infekcijos pozymiy (karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.), kreiptis ] savo Seimos gydytoja arba j Karstaja
koronaviruso linija telefono numeriu 1808, informuoti apie susirgimo
aplinkybes (turétg salytj su sergancCiuoju) ir vykdyti mediky
rekomendacijas.

Darbuotojo veiksmai kai jam yra patvirtinta COVID-19 liga

Likti namuose ir dél tolimesniy veiksmy bei gydymo susisiekti su savo
Seimos gydytoju.

2.2.

Informuoti tiesioginj vadova ar kita atsakingg asmenj apie patvirtintg
susirgima.

2.3.

Pateikti darbuotojy ir studenty sarasa, su kuriais turéjo tiesioginj rysj ilgiau
nei 15 min., artimiau nei 2 m atstumu be asmeniniy apsaugos priemoniy
72 val. iki simptomy pradzios (arba teigiamo testo rezultato, jei simptomai
nepasireiske) ir visas dienas po to.

Sarase reikia pateikti: asmeny vardus, pavardes, kontaktinius telefonu
numerius, bei laikg kada buvo bendrauta.

2.4.

Suteikti informacijg: kuriose kolegijos patalpose buvo dirbta ir lankomasi,
ar buvo dévimos ir kokios apsaugos priemonés.

2.5.

Laukti NVSC specialisto skambucio (turi susisiekti per 24 val. nuo
informacijos gavimo). Jeigu praéjus parai po teigiamo atsakymo gavimo
nebuvo susisiekta, reikia kreiptis telefono numeriu (8 5) 2649676. NVSC
specialistui reikia pateikti visg reikiamg informacija bei vykdyti jo
rekomendacijas.

2.6.

PasireiSkus ar pasunkéjus bent vienam timios virusinés kvépavimo taky
infekcijos pozymiui (karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir
pan.), atsiradus tmiy zarnyno infekcijy ir kt. susirgimy pozymiams,
susisiekti su Seimos gydytoju arba kreiptis | GMP (tel. Nr. 112).

2.7.

Grjzti | darbg galima tik po to, kai Seimos gydytojas, atsiZvelgdamas j
tyrimy rezultatus, nustato, kad darbuotojas pasveiko.

Visi darbuotojai

Kolegijos veiksmai kai COVID-19 liga patvirtinta darbuotojui

Susisiekti su serganciu darbuotoju, priminti apie butinybe¢ izoliuotis bei
sudaryti salytj tur¢jusiy darbuotojy, studenty sarasa. Jei yra galimybé,
nustatomas laikas, kada uzsikrétes darbuotojas bendravo ilgiau nei 15
min., artimiau nei 2 m atstumu be asmeniniy apsaugos priemoniy 72 val.
iki simptomy pradzios (arba teigiamo testo rezultato, jei simptomai
nepasireiske) ir visas dienas po to. Sudaryti sarasa, kuriose kolegijos
patalpose dirbo ir lankési darbuotojas, ar dévéjo ir kokias apsaugos
priemones.

3.2.

Informuoti visus darbuotojus ir studentus, kurie turéjo salyti su
serganc¢iuoju COVID-19 liga, kad jie privalo izoliuotis ir sulaukti NVSC
specialisty skambucio. Nesulaukus skambucio per 24 val. nurodyti §iems
asmenims patiems kreiptis uzpildant Salytj turéjusiy asmeny anketa adresu
https://nvsc.Irv.lt/salyti-turejusiu-asmenu-anketa arba  skambinant
nurodytu telefono numeriu (8 5) 264 9676.

3.3.

Sulaukti NVSC specialisty skambucio ir bendradarbiauti dé¢l tolimesniy
veiksmy. Nesulaukus skambucio per 24 val., kreiptis nurodytu telefono
numeriu (8 5) 264 9676.

Paskirtas
kolegijos asmuo,
atsakingas uz
COVID-19 ligos

valdyma



https://nvsc.lrv.lt/salyti-turejusiu-asmenu-anketa

NVSC specialistams nurodzius pateikti sarasg asmeny, kurie turéjo salytj
su sergan¢iuoju COVID-19 liga.

3.4.

Informuoti visus darbuotojus ir studentus apie susidarusig situacijg
kolegijoje, atlickamus ir planuojamus atlikti veiksmus. Nurodyti asmenj j
kurj kreiptis dél kylanciy klausimy.

3.5.

Atlikti dezinfekcija su autorizuotais biocidais pagal gamintojo instrukcijas
bei védinimg kolegijos patalpose, kuriose dirbo ir lankési sergantis asmuo.
Patalpas védinti ne trumpiau nei 15 min. pilnai atidarius langus.

3.6.

Jei kolegijoje planuojami masiniai renginiai (Sventés, koncertai ir pan.)
pasitarti su NVSC specialistais ar yra biitinybé juos atSaukti.

3.7.

Sergantis COVID-19 liga grjzti j darbg galés tik po to, kai Seimos
gydytojas, atsizvelgdamas j tyrimy rezultatus, nustato, kad darbuotojas
pasveiko.

Kolegijos veiksmai kai kolegijos darbuotojui, studentui pakilo temperatiira ar pasireiské
iimioms Zarnyno infekcijoms ir kt. uzkrec¢iamosioms ligoms biidingi simptomai

4.1.

Biitinai kolegijoje i§ anksto turi biiti numatyta patalpa, skirta asmeny,
kuriems pasireiské uZzkre¢iamosioms ligoms biidingi simptomai,
izoliavimui. Izoliavimui turi biiti skirta atskira patalpa, kurioje buty galima
atlikti ranky higiena.

4.2.

Nedelsiant izoliuoti darbuotoja, studentg tam skirtoje patalpoje.

4.3.

Darbuotojui, studentui, kuriam pasireiské uzkre¢iamosioms ligoms
biidingi simptomai, paduoti medicining kauke, kad jis uzsidéty (jei buvo
dévima, turi buti pakeista j nauja).

44.

Informuoti, kad darbuotojas, studentas turi nedelsiant organizuoti
iSvykimg ] izoliavimo vieta namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje
(informuoti, kad ] izoliavimo vieta negalima vykti visuomeniniu
transportu).

4.5.

D¢l tolimesniy veiksmy darbuotojui, studentui, kuriems pasireiské
uzkre¢iamosioms ligoms budingi simptomai, nurodyti konsultuotis su
Seimos gydytoju.

4.6.

Atlikti dezinfekcijg su autorizuotais biocidais pagal gamintojo instrukcijas
bei védinimg jstaigos patalpose, kuriose dirbo ir lankési sergantis asmuo.
Patalpas védinti ne trumpiau nei 15 min. pilnai atidarius langus.

4.7.

Surinkti informacija ar nepasireisSké panasiis pozymiai kitiems studentams,
darbuotojams.

Paskirtas
kolegijos asmuo,
atsakingas uz
COVID-19 ligos

valdyma

Kolegijos veiksmai kai kolegijos darbuotojas ar studentas bendravo su
patvirtinta COVID-19 liga

asmeniu, kuriam

5.1.

Susisiekti su kolegijos darbuotoju ar studentu nuotoliniu bidu
(elektroniniu paStu arba kitomis nuotolinémis priemonémis), informuoti
apie susidariusig situacijg bei apie tolimesnius veiksmus

5.2.

Uztikrinti salytj su serganciu COVID-19 liga turéjusio darbuotojo salygas
saviizoliacijai, esant galimybei - dirbti nuotoliniu biidu. Nesant galimybei
dirbti nuotoliniu biidu, informuoti apie asmens prievolg kreiptis ] NVSC ir
Seimos gydytoja, kad bty galima gauti nedarbingumo pazyméjima.

5.3.

Sudaryti sglygas studentams pagal galimybe te¢sti mokymasi nuotoliniu
biidu.

5.4.

Nurodyti asmenj, i kurj kreiptis dél kylanciy klausimy.

Paskirtas jstaigos
asmuo,
atsakingas uz
COVID-19 ligos

valdyma




5.5.

Asmens, tur¢jusio salytj su serganciu, saviizoliacijos laikotarpj nustato
NVSC specialistas. Jei per 14 d. nuo paskutinés saly¢io su serganciuoju
asmeniu dienos, darbuotojui, studentui neatsiranda uZzkre¢iamosioms
ligoms budingy simptomy, jie gali grjzti | jprasta gyvenimo rezima.




